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EHRERBIETUNG AN DAS DREIFACHE JUWEL - (RATANATTAYA VANDANA)

UNFNITNILIAUATE (Namasakanpraratanatrai) Dreifache BegriiRungsformel

'"UrTU AL NTALILTH aLsTnLln JUUN FUNNERFY'
'"ULTN GRRE NTAIL1n aysenelen JUNN JUWNERRY
"ULTU ARFY NTALILTH BLILnsln JUUN FUNNERRY'

'Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa’
'Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa’
'Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa’

Ehre dem Erhabenen, dem Wiirdigen, dem perfekten vollkommen Erwachten
Ehre dem Erhabenen, dem Wiirdigen, dem perfekten vollkommen Erwachten
Ehre dem Erhabenen, dem Wiirdigen, dem perfekten vollkommen Erwachten

"agsedy UINFUNNTE AL WNEY AzaTudy agfirnngd'
'Arahang samma-sambuddho bhagava Buddhang bhagavantang abhivademi'

Wiirdiger perfekt vollkommen Erwachter, gliicklich Erwachter, sich selbst Befreiter, vor Dir verneige ich
mich (verneigen)

'fn1T6 AzArIEan TUTN SuY urlasd’
'Svakkhato bhagavata dhammo Dhammang namassami'

Gut gelehrt und ausgefuehrt vom Erhabenen ist die Lehre der Natur des Seins, ich verneige mich vor der
Lehre (verneigen)

'HuediluTu azazia dneasdola F9dv usand'
'Supatipanno bhagavato savakasangho Sarngham namami'

Die wahrhaftig korrekt trainierende Gefolgschaft des Erhabenen vor dieser Gefolgschaft verneige ich mich
(verneigen)



DAS ERBITTEN DER DREI ZUFLUCHTSSTATTEN

'ugTy AFE NYALIL1A a¥Teneln NN JUNNSRAS'
'"UrTU AL NTALILTH aLsTnLln JUUN FUNNERFY'
'"UrTU AL NTALILTH aLsTnLln JUUN FUNNERFY'

'Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa’
'Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa’
'Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa’

Ehre dem Erhabenen, dem Wiirdigen, dem perfekt vollkommen Erwachten
Ehre dem Erhabenen, dem Wiirdigen, dem perfekt vollkommen Erwachten
Ehre dem Erhabenen, dem Wiirdigen, dem perfekt vollkommen Erwachten

WNEY Jggaly Aaad
Buddhang saranang gacchami
Zum Erwachten nehme ich Zuflucht

oUNY Jysvaly Aaand
Dhammang saranang gacchami
Zur Lehre nehme ich Zuflucht

RV Jzsvaly Aaad
Sanghang saranang gacchami
Zur Gefolgschaft des Erwachten nehme ich Zuflucht

nAagull wng drsealy Aaad
Dutiyampi Buddhang saranang gacchami
Zum Zweiten, zum Erwachten nehme ich Zuflucht

neadull Uy Jgszale Aaand
Dutiyampi Dhammang saranang gacchami
Zum Zweiten, zur Lehre nehme ich Zuflucht

nAfull oo Jrsvaly Aaand
Dutiyampi Sanghang saranang gacchami
Zum Zweiten, zur Gefolgschaft des Erwachten nehme ich Zuflucht

arafull wnge fesealy Aaad
Tatiyampi Buddhang saranang gacchami
Zum Dritten, zum Erwachten nehme ich Zuflucht

aradull sule geszaly Aaad
Tatiyampi Dhammang saranang gacchami
Zum Dritten, zur Lehre nehme ich Zuflucht

asafduil gy drsvaly daand
Tatiyampi Sanghang saranang gacchami
Zum Dritten, zur Gefolgschaft des Erwachten nehme ich Zuflucht



ITIPISO BESINNUNG AUF BUDDHA, DHAMMA UND SANGHA - unaail1d

UNFITLFBUNTENNTAN WITETTUAN URsWIERInAnL (UnAGTIE - Itipiso)

UNRIILRIY WITWNTA (WNEIURA) — Besinnung auf Buddha
tHunsaratiass@nfionszaaiuadwsennatan 9 1Usenns — 9 Attribute des Buddha

wiaNITwsrinuasa (Namasakanpraratanatrai) Dreifache Begrilungsformel

'"UrU AL NTALILTH aLsrnrln JUUN FUNNERFY'
"W ARAE NTAIL1R arTenslen Jul JUWNERRL
"W ARE NTAIL1n arTenslen JuN JUWNERRL

'Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa’
'Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa’
'Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa’

Ehre dem Erhabenen, dem Wirdigen, dem perfekt vollkommen Erwachten
Ehre dem Erhabenen, dem Wiirdigen, dem perfekt vollkommen Erwachten
Ehre dem Erhabenen, dem Wiirdigen, dem perfekt vollkommen Erwachten

a2 agl

861l 18 arAvIn - (Wsewinadofl wszRfiwseanaiEiiy)

Itipiso bhagava - Sicherlich ist er ein bhagava

(Bhagava: Der Gliickliche, der Herr, der Ehrwiirdige, der Erhabene, der Vortreffliche, allgemein tbersetzt
als der Gesegnete oder der Erhabene. Der Begriff leitet sich vom Wort bhaga (Glick, Heil) ab und wird
systematisch in den Suttas verwendet, wenn seine Schiiler bei der dritten Person vom Buddha sprechen}.
Man konnte das auch ganz einfach Wortgetreu mit der Gllckliche tGbersetzen.

1.a%53%9 - (LfurlnaannAas)

arahang - ein Wiirdiger, ein Mensch, dessen Geist frei von allen Beeintrachtigungen ist (Gier, Wut,
Verblendung)

arahant: lit: ein wirdiger'. Abgeleitet aus dem Verb Arahati' (wiirdig sein, zu verdienen, wertig sein). Es
scheint, dass der Begriff bereits vor dem Buddha in Indien verwendet wurde und als Ehrentitel,
insbesondere fir samanas, verwendet wurde. Samana: Wanderer, Asket, Bhikkhu, Einsiedler, Eremit, der
Weltlichkeit Entsagter.

2.8undunns - (Huiaissraulnanszaddial)
samma-sambuddho - der vollkommen Selbsterwachte,
sammasambuddha: [samma+sam+Buddha] richtig und vollstandig selbsterweckt

3. 3rmazsvasduiiulu - (Hugfonsauadraine - ANUFUII LazaTae - ANNUITTWaRRK)
Vijja-carana-sampanno - tadellos in Wissen und Verhalten, vollendet in seiner Handlungsweise welche zu
vijja (Wissenschaft, korrekte Erkenntnis, hoheres Wissen) flihrt.

4. a6 - (LHurlludasad)
Sugato - Sugata: [su+gata] geht es gut, gliicklich. Wird oft als Beiname fiir den Buddha verwendet.

5. 1angiy - ((Wuslanationanudv)
Lokavidd - der Kenner der Weltlichkeit
loka: Welt, Universum, Existenz ebene vidu: wissend, weise, geschickt in, clever

6. azunas1s Wsaazauurased - (Lluausaflnygeiauaisila’le atnelifilasfdenin)
Anuttaro purisa-damma-sarathi — der unibertroffene Trainer derjenigen, die trainiert werden wollen,



7. o umsnuaanils - ((HuasiFausasmiauazuymionais)
sattha deva-manussanam - Lehrer der (Devas) gottlichen und (Manussa) menschlichen Wesen,

8. Wwns - (viluefs eifiu sfiinunuarasssn)
Buddho - erwacht, der Erwachte,

s a

9. avAzNd - (ugfianuiasiuunsssudodgaudad dodl)
Bhagavati — der Erhabene

(Bhagava: Der Gliickliche, der Herr, der Ehrwiirdige, der Erhabene, der Vortreffliche, allgemein tbersetzt
als der Gesegnete oder der Erhabene. Abgeleitet vom Wort bhaga (Gliick, Heil).

311 (verneigen)

UNATTLATEY WILETIUAM (DNNURA) — Besinnung auf die Lehre (Dhamma)
unsariatiassdnfonaiuadnsesssu 6 Uszn1s — 6 Attribute der Lehre (Dhamma)

1. &n2116 AYALIN SUTH - (WIYEIIN LﬂuﬁaﬁwswjﬁwszmﬂL:ﬁm's”a"l:iﬁl,l,a”';)
Svakkhato bhagavata dhammo - Dhamma (die Lehre) wird vom Erhabenen gut erklart,
Svakkhato: Gut gelehrt und aufgezeigt

Bhagavata: vom Erhabenen ist

Dhammo: die Lehre der Natur, des Seins

o va 2

2. Funigsin - (luderieAnuuazlfiid Reviulaaiaauias)
Sanditthiko - hier und jetzt sichtbar, unmittelbar Ersichtlich

a oo

3. aznatn - (uReAUFIE 6 uarlvinalaliindania)
akaliko - zeitlos, unbeeinflusst von Zeit und Saison,

4. aitladn - (Hugerimrsnanungduinvinuasinagia)
Ehipassiko - alle einladend, zu kommen und die Ergebnisse der Lehre zu erleben

5. Tadsusdin - (JHueRaisianinanlden)
Opanayiko - nach innen fiihrend, Frieden im Geist, auf Nippana zu (Nirvana)

6. 1AAOAY LIVAWIN Jeyauiie - (Lﬂuﬁaﬁvﬁ Woflatanizau doil «)

paccattam veditabbo vinnuhiti - kann individuell von Intelligenten und Weisen erreicht werden.
paccattam: individuell , bei sich selbst

veditabba: sollte ermittelt, festgestellt werden

Vinnu: intelligenter, weiser Mann

31U (verneigen)

UNFITLATY WIvdvanal (Fvayad) — Besinnung auf die Sangha (Gefolgschaft des Erwachten)
Wunrssratiassd@nfivaainadwsyasased 9 Usen1s — 9 Attribute der Sangha

(Z

1. fuzfiluTu azayia dnensdula - (fvdannuasnsgpiinsearaiditngle dfiiddusr)
Supatipanno bhagavato savaka-sangho,

Die Gefolgschaft des Erwachten praktiziert gut

a oo

2. adfiiuTu azexgle danensdoly - (fudannuasnsgifinsenatditngle Uflidasousd?)
Uju-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Die Gefolgschaft des Erwachten praktiziert gerade aus, schnorkellos

a va

3. anezdfiiulu azanyia danznzdeia - (F9aNnuaInseHiinszaatdImle dflidudassssuilu
LA3RYAANIANNNNULRT)
Naya-patipanno bhagavato savaka-sangho,



Die Gefolgschaft des Erwachten praktiziert in korrekter Manier

a oo

4. s fifdfiIuTu nze1le danenzdoia - (Fudd@nnuasnseiiinseamatitngle dfiidaunlsuad)
Samici-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Die Gefolgschaft des Erwachten praktiziert mit Integritaet

Az - (lduAuAramail fa)
Yadidam - Das ist/sind

0613 Uy gl d95¢ sszaaral — auiiyseda duizadlduilayse - asayaaa 8
cattari purisa-yugani attha purisa-puggala:
Die vier Paare von Mannern, die acht Arten von edlen Wesen (siehe Ausfiihrung *)

&Y NTALILTA &NYNLFITY - (Huwray &9ai@INUaINITLETINTTANALE)
Esa bhagavato savaka-sangho dies sind die Schiiler des Erhabenen, die Sangha,

5. e e - (lugasuadnniseAianiinanyan)
Ahuneyyo - wiirdig Geschenke zu empfangen

6. ey - (Huraisundnniseidalisausu)
Pahuneyyo - wiirdig der Gastfreundschaft

7. indwuete - (HuaissuiinBanniu)
Dakkhineyyo - wiirdig Gaben zu empfangen

8. dqyaednesyiile - (HuNnyaaaiiilla1svindgyu|)
Anjali-karaniyo - wiirdig Respekt zu erfahren,

9. azunnesy Ueauziuade Tadaand — (Hwdauuguasian Biffurygdudonia doil)
Anuttaram punnakkhettam lokassati. - das hochste Verdienstfeld fiir die Welt.

N3 (verneigen)

SIEMRITHTFALISLDGERY Iy cdwfadsndes  sdanddsedrsy S
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(751 BQEDSGaReD) §5G5 NP EELas S )

Ausfiihrung *) Die vier Paare von Mannern, die acht Arten von edlen Wesen

sifouarlfiianudigautasnssnnsiiiauaninsaasd aatilunstasayanatuladundely 8 u wa 4 4 da
Taadasingga — T&aafing,

gnMAfiugsa - fnadnag,

auUNAANNTIA - aUNATINR,

25NARNTTA - DTRAONA

sotapanna (Strom-Eintreter) - (1) der Weg zum Strom-Eintretenden; (2) die Realisation des Strom-Eintretendens

sakadakami (Einmal-Wiederkehrender) - (3) der Weg zum Einmal-Wiederkehrenden; (4) die Realisation des Einmal-
Wiederkehrendens

anagami (Nicht-Wiederkehrender) - (5) der Weg zum Nicht-Wiederkehrenden ; (6) die Realisation des Nicht-Wiederkehrendens
arahant (Erhaben-Sein) - (7) Der Weg zum Erhaben-Sein (Arahant) ; (8) die Realisation des Erhaben-Seins (Arahant)



DIE FUNF GRUNDREGELN DER LAIEN - @a 5

1. 1handdren szuedl nudeiie ggunviand
Panatipata veramani sikkhapadangsamadiyami
Ich verpflichte mich kein Leben zu nehmen

2. aguuUINIUN Lseuedl &nudeiy drunviand
Adinnadana veramani sikkhapadangsamadiyami
Ich verpflichte mich, nicht das zu nehmen, was nicht gegeben ist

3. MLUNAR13151 Lsrugdl Fnundeiiy dguniand
Kamesu micchacara veramani sikkhapadang samadiyami
Ich verpflichte mich, von sexuellem Fehlverhalten abzusehen

4. Y& szuzal 8tz aruniand
Musavada veramani sikkhapadang samadiyami
Ich verpflichte mich, von unwahrer Rede abzusehen

5. g7 ussasidarlsunigsiun ssuzal nudeiie drunviand
Suramerayamajja pamadatthana veramani sikkhapadang samadiyami
Ich verpflichte mich keine Rauschmittel zu nehmen welche zu Unachtsamkeit fiihren




DIE VIER ERHABENEN BEWUSSTSEINSZUSTANDE — BRAHMAVIHARA - WS%N3IN5 4

Die vier Erhabenen Zustdnde des Bewusstseins (Brahmavihara) sind Bestandteil der buddhistischen Ethik
und bezeichnen die vier zu kultivierenden Geisteshaltungen anderen Wesen gegeniber.

Die Pali Bezeichnung Brahmavihara bedeuted ,Brahmas Ort des Verweilens” und wird deshalb auch als
,Die vier himmlischen Verweilzustdnde” bezeichnet. (Brahma = indische Gottheit / Vihara =,,0rt des
Verweilens”)

Es handelt sich hierbei um folgende vier Qualitdten welche einen Menschen, wenn sie zu ihrer vollen
Entfaltung und GréRRe gebracht werden, auf die héchste Ebene des Seins heben. Diese Eigenschaften sind:

1. Metta, was soviel bedeutet wie allumfassende Liebe und Giite, den tiefen bestaendigen Wunsch
andere gliicklich zu sehen, im Gegensatz zu Hass oder dem Wunsch, andere leiden zu sehen.
Metta baut GrofRzligigkeit in seinem Charakter auf, gibt ihm Festigkeit, befreit ihn von Irritationen
und erzeugt so nur Freundlichkeit und keine Feindschaft, auch nicht den Wunsch, durch Hass, Wut
oder auch nur zum Spal} jemandem Leid zuzufligen oder Leid zuzufiigen.

2. Karuna, das bedeutet Mitgefiihl oder den Wunsch, diejenigen zu befreien, die unter ihren Leiden
leiden, im Gegensatz zu dem Wunsch, schadlich zu sein.
Karuna baut auch Grofziigigkeit in seinem Charakter auf und macht Lust, denen zu helfen, die
leiden. Karuna ist eine der groten Wohltaten des Buddha sowie des Monarchen und von solchen
Wohltatern wie unseren Vatern und Muttern.

3. Mudita, d.h. sympathische Freude oder Jubel mit denen, die Gllick haben, statt sich neidisch zu
flhlen. Mudita baut den Charakter so auf, dass er nur Tugenden und gegenseitiges Gliick und
Wohlstand férdert.

4. Upekkha, das bedeutet Gleichmut oder Gelassenheit des Geistes, wann immer es notwendig ist,
zum Beispiel, wenn man das Ungliick einer Person bezeugt, bleibt der Geist ruhig. Man freut sich
nicht, weil diese Person der Feind ist, noch trauert man, weil diese Person die Geliebte ist.



DIE ERHABENEN EINSTELLUNGEN - AMWLHLNA AN

METTA - Allumfassende Liebe und Giite (fir sich selbst)
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Ahang sukhito homi
Ahang Niddukkho homi
Ahang Avero homi
Ahang Abyadpajjho homi
Ahang Anigho homi

Ahang Sukhi attanang pariharami

METTA - Allumfassende Liebe und Giite (fiir andere)

dwiw daa §4a1 True

dWiw &a01 agLI9 Tuue

dwiw daan dwanilran
Tvue
dwiw daan agfian Tuue

dWiw daan g9 daanil
1¥angiue

Sabbe sattd sukhita hontu
Sabbe sattd averd hontu
Sabbe satta abyapajjha hontu

Sabbe satta anigha hontu

Sabbe satta sukhi attdnang
pariharantu

Moge ich gliicklich sein

Moge ich frei von Stress und
Schmerz sein

Moge ich frei sein von Hass

Moge ich frei sein von
Unterdriickung

Moge ich frei sein von Kummer und
Mihe

Moge ich mich mit Leichtigkeit um
mich selbst kiimmern

Mogen alle Lebewesen gliicklich sein

Mogen alle Lebewesen frei von
Feindseligkeit sein

Mogen alle Lebewesen frei von
Unterdriickung sein

Mogen alle Lebewesen frei von
Kummer und Mihe sein

Mogen sich alle Lebewesen mit
Leichtigkeit um sich selbst kiimmern

KARUNA — Mitgefiihl im Sinne des Wunsches andere von ihren Leiden befreit zu sehen

dWLw Faan Swngnau
Uznadue

Sabbe sattd sabba-dukkha
pamuccantu

MUDITA — Mitfreuen und Teilhaben am Gliick anderer

AWLW §a00 ansedudad
16 WA UR

Sabbe satta laddha-sampattito ma
vigacchantu

UPEKKHA — Gleichmut und Gelassenheit des Geistes

NN dann Audaazn
AuuzneIn Aunglai
AuNgAUg
Anuglzsfasszan

o o

T9 AN NYSRAUB
g1adv 21 ddede N

Ax
ARFL MIEINT NLIIFUR

Sabbe satta kammassaka kamma-
dayada kamma-yoni kamma-
bandha kamma-patisarana

Yang kammang karissanti
kalyanang va papakang va tassa
dayada bhavissanti

Mogen alle Lebewesen von allem
Stress und Schmerz befreit werden

Moge allen Lebewesen nicht das
Glick genommen werden, das sie
erlangt haben

Alle Lebewesen sind die Besitzer
und Erben ihrer Handlungen;
geboren aus ihren Handlungen.
Sie leben verbunden durch und
abhdngig von ihren Handlungen

Was auch immer sie tun, zum Guten
oder zum Bodsen, dem werden sie
zum Erben werden



MAHAGARUNIKO JAYA GATHA - DER SIEGESSCHUTZ - &I'Wlﬂ’l?“tﬁin

unngeila unla Aenay Swweldaitdy Yiseanised

A Tale SUTWENALY Lateuy dRagduiauy T1e 1o AzasivALaI™
Maha-karuniko natho Hitaya sabba-paninang Piretva parami

sabba Patto sambodhim-uttamang Etena sacca-vajjena Hotu te jaya-mangalang

(Der Buddha), unser Beschitzer, mit groBem Mitgefiihl fiir das Wohlergehen aller Wesen, erfiillt in

Vollkommenheit, hat das hochste Selbsterwachen erreicht. Durch das Sprechen dieser Wahrheit, moget ihr
einen Siegessegen haben.

2gfule Twden ya dnenily duiinaziu 1ady ayde Jusla i usdas deazivasia
Jayanto bodhiya mile Sakyanang nandi-vaddhano Evang tvam vijayo hohi Jayassu jaya-mangale

Siegreich am FulBe des Bodhi-Baumes, war er, der die Freude der Sakyans erhdhte. Mogest du die gleiche
Art von Sieg haben, Mogest du den Segen des Sieges gewinnen

avdyntaviladoin Jia UegriTlunass asfidin §wwe wnsil daalilals dsTunsé«
Apardjita-pallanke Sise pathavi-pokkhare Abhiseke sabba-buddhanang Aggappatto pamodati

Auf dem obersten Lotusblatt der Welt, auf dem unbesiegten, von allen Buddhas geweihten Sitz,
erfreut er sich der groRten Errungenschaft

JUnUR6Y J§U9ALAY - Sunak khattang sumangalang — die Zeit guter Taten, gliickliche Zeit
gUzna9 §NNSAY - Supa-bhatang suhut-thitang — heller, gliicklicher Morgen

guglon §UUATA AL - Sukhano sumuhutto ca — ein gliicklicher Moment

RANFI WINUE N3 - Suyitthang brahmma carisu — korrekte Ehrerbietung und Anerkennung
Uevindals nagANNY - Padak-khinang kdya kammang — gliickverheiRende kérperliche Handlungen
NANAuTe Usvindals - Vaca kammang padak-khinang — gliickverheiBende Rede

Uevindals uTuANNY - Padak-khinang mano kammang — einen gliicksverheiBenden Verstand

el e Uevindeun - Panidhi te padak-khina — gliickverheiRende Absichten

Usindiaudl Aaue - Padak-khinani katvana — fiir diejenigen, die gliickverheiRende Taten vollbringen
asfuaeaLa Uziindied - Labhang-tatthe pada-khine — immer Nutzen und Gliick erhaltend einen
Siegessegen

ALIL6 ANNTIALAY Fndius FWWeLmIze

AWWLNNEY UAIIUE &g 108 aziue wu*

Bhavatu sabba mangalang-rakkhantu sabba devata

sabba Buddhanu bhavena-sada sotthi bhavantu me, (me= mein / te= dein)

Mogen alle gliickverheiRenden Dinge mein sein, moge ich von allen Devas beschiitzt werden,
mit der Kraft des Buddhas, moge jeder Segen mein (dein) sein.

N21TH SWWLIALAY FnTue dWwstnizan

AWWLAUNNN YAug &y T8a8 aviug wu*

Bhavantu sabba mangalang-rakkhantu sabba devata

sabba Dhammanu bhavena-sada sotthi bhavantu me. (me= mein / te= dein)

Mogen alle gliickverheiBenden Dinge mein sein, moge ich von allen Devas beschiitzt werden,
mit der Kraft des Dhammas (der Lehre), moge jeder Segen mein (dein) sein.



ALIL6) ANNLTIALAY FATus FWWELNIZA

AWz uaug gxnn 1d8ad ayiue ww*

Bhavatu sabba mangalang-rakkhantu sabba devata

sabba Sanghanu bhavena-sada sotthi bhavantu me. (me= mein / te= dein)

Mogen alle gliickverheilenden Dinge mein sein, moge ich von allen Devas beschiitzt werden,
mit der Kraft der Sangha, moge jeder Segen mein (dein) sein.
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Mahagaruniko auf Pali in Akhara Khom Script




MAHA-MANGALA SUTTA: EMPFEHLUNGEN ZUM ALLGEMEINEN SCHUTZ

[Laduiy &649] tady Jenzdv nza aindde Inesed 1ngIziy asuasdaNAdgss a1
[Evam-me sutang] Ekang samayang Bhagava, Savatthiyang viharati Jetavane Anathapindikassa Grame

Ich habe gehort das der Erhabene einst in Savatthi, in Jeta's Hain, dem Kloster von Anathapindika weilte.

avay 1u duaeasa IMLaT azdnduaay Sadan azdnduasinan tneasdlile wiael Tanany
M LEug avae eudsgoned

Atha kho affiatara devata, abhikkantdya rattiya abhikkanta-vanna kevala-kappang Jetavanang obhasetva
yena Bhagava ten'upasankami

Dort naherte sich dem Erhabenen zu spater Stunde der Nacht eine Devata (weibliches gottliches Wesen),
deren auRerordentliches Strahlen die Gesamtheit des Jeta-Haines Uberstrahlte

ad&vngdindn azariudy azfinmein tanviudy 89518
Upasankamitva Bhagavantang abhivadetva ekamantang atthasi

Nachdem sie sich vor dem Erhabenen verbeugt hatte stand sie an seiner Seite.

tangduUAY 5601 T8 &1 LEaT arariudy m1aay suar&
Ekam-antang thita kho sa devatd Bhagavantang gathaya ajjhabhadsi

Dort stehend wandte sie sich an ihn mit folgendem Vers:

"WEY L UEURRN A TIAER1 azduasey U1 T8aaN Wi dvAraruannile”
"Bahi deva manussa ca mangalani acintayung Akankhamana sotthanang briahi mangalang-uttamang"

"Viele Devas und Menschen machen sich Gedanken Uber Schutz, Sich Wohlergehen wiinschend... Sagt also,
was ist der héchste Schutz".

"ayt@ITUN A8 WAy adianlayay w@zun Y g Yueiiand aduiivarazunangils
"Asevanad ca balanang panditanafica sevana Pija ca pajaniyanang etam-mangalang-uttamang

"Nicht mit Toren umgehen, sondern mit den Weisen, Ehre erweisen jenen, die wiirdig der Ehrung sind:
Dies ist der hoéchste Schutz.

UgfeinasnTa g Ywiw ag azaziayauzon daasduundedid 2z adulvazazuaasly
Patiriipa-desa-vaso ca pubbe ca kata-puifiata Atta-samma-panidhi ca etam-mangalang-uttamang

In einem Umfeld zu sein welches Entwicklung beguenstigt, in einem zivilisierten Land zu leben. Verdienste
in der Vergangenheit erwirkt zu haben, sich in die richtige Richtung zu bemiihen: Dies ist der hdchste
Schutz.

WAy flilayas Juziea ag &0d1a §AN&60 3 81 113 LaAUITNALARLNAALIT
Bahu-saccarica sippafica vinayo ca susikkhito Subhdasita ca ya vaca etam-mangalang-uttamang

Breites Wissen, Geschick, wohlgemeisterte Disziplin und wohlgesprochene Worte: Dies ist der héchste
Schutz.

menilaaiigsiiv yaasnsaay 9zl azuinan g Auiua aauivazazunaneilv
Mata-pitu-upatthanang putta-darassa sangaho Anakula ca kammanta etam-mangalang-uttamang

Unterstlitzung seiner Eltern, Hilfestellung fiir die Frau und Kinder, Gewissenhaftigkeit in der Arbeit: Dies ist
der hoéchste Schutz.



MY SUNLRYIEN ¢ anagAlyar J9agTy azuriduiue Auund taduivarazynaely
Danafica dhamma-cariya ca Aatakanafica sangaho Anavajjani kammani etam-marngalang-uttamang

Freigiebigkeit und Leben in Rechtschaffenheit, Hilfestellung fir die Verwandten, Taten, die schuldlos sind:
Dies ist der hochste Schutz.

213¢A 3584 1 Wurzlhun Ay Jeyauru ddlzanin ag suug taduivarazyansly
Arati virati papa majja-pana ca safifiamo Appamado ca dhammesu etam-mangalang-uttamang

Vermeiden und unterlassen vom Schlechtem; sich Fernzuhalten von Rauschmitteln, wachsam Uber die
Qualitaten des Geistes zu sein: Dies ist der hochste Schutz.

A15¢T 3 11 3¢ dUafS ¢ ATAIAT NMLAUY SRR LasulvazazyaaIld
Garavo ca nivato ca santutthi ca katafiuta Kalena dhammassavanang etam-mangalang-uttamang

Respekt, Demut, Bescheidenheit und Dankbarkeit, das Dhamma zu passenden Gelegenheiten anzuhdéren:
Dies ist der hochste Schutz.

Tud ¢ THITAAALON fdeuzauileyay Naaele naue sunsaaan asulivazazyaasids
Khanti ca sovacassata samananafica dassanang Kalena dhamma-sakaccha etam-mangalang-uttamang

Geduld, Offenheit und der Besuch von Weisen, Diskussion des Dhamma zu passenden Gelegenheiten: Dies
ist der hochste Schutz.

a2 aa

azl g WinNe A3dyay agdusdaanuy Viaasilv dnnusdadnsen ag laduivnsazyansly
Tapo ca brahma-cariyaiica ariya-saccana-dassanang Nibbana-sacchi-kiriya ca etam-mangalang-uttamang

Entsagung und Keuschheit, die Edlen Wahrheiten sehen, die Loslésung verwirklichen: Dies ist der hdchste
Schutz.

NASRRY TansfuLN a6 Sy uz ANUyE a1ady J5eav 1l LadulvArasynmaLly
Phutthassa loka-dhammehi cittang yassa na kampati Asokang virajang khemang etam-mangalang-
uttamang

Ein Geist, welcher wenn beriihrt von den Wegen der Welt, unerschiittert, sorg und staublos, sicher bleibt:
Dies ist der hochste Schutz.

&l dnue Auwnay uzdenion sninay Tande Adud dueds TuAzasunaLle"
Etadisani katvana sabbattham-aparadjita Sabbattha sotthing gacchanti tan-tesang mangalamuttamang"

Uberall unbesiegt, wenn in dieser Weise handelnd, wandelt der Mensch (iberall in Wohlergehen: Dies ist
der héchste Schutz."
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Mangala Sutta in Akhara Khom Writing



KARANIYA METTA SUTTA: LEHRREDE UBER LIEBEVOLLE FREUNDLICHKEIT

AzsvalaslnasN LLAUY GUAY U9 vy asAdsiuaay
A0 a1 ¢ gUY ¢ JIL1R F"RL YN avuzdiund
Karaniyam'atthakusalena Yan tan santan padan abhisamecca:
Sakko ujii ca siji ca, Suvaco cassa mudu anatimani

Wer in seinem Wohlergehen geschickt ist und diesen Zustand des Friedens erreichen will, sollte auf
folgende Weise handeln: Er sollte fahig, aufrichtig und sehr aufrecht zu sein, leicht zu unterrichten, sanft
und nicht arrogant

duaaazin ag §nrls Ay dddzAaTa ag daarnnag
fuAunsle ag dils1a A dldednwin nag avusudAnis
Santussako ca subharo ca, Appakicco ca sallahukavutti,
Santindriyo ca nipako ca, Appagabbho kulesu ananugiddho

Zufrieden und leicht zu unterhalten, mit wenigen Verpflichtungen, mit einfachem Lebensstil,
Umsichtigmit besonnenen Sinnen, hoflich und nicht an Familien gebunden

UL Ay YN drunazts A Leaug Jaual Uels adinae
4T 21 iy Tnue AW daen aziue gddaan

Na ca khuddan samacare kifici Yena vifiid pare upavadeyyun
Sukhino'va khemino hontu Sabbe satta bhavantu sukhitatta

Er sollte nicht das geringste Unrecht begehen wofiir ihn die Weisen tadeln kdnnten
(So sollte er denn meditieren): "Mogen alle Wesen gesund und sicher sein. Moégen sie glicklich sein”

e 1A dhagnand ALa 21 21IYI1 N aruRILLEAN
921 21 L ugwue 1 Yudiun Sadgnn avanggan
Ye keci panabhdtatthi Tasa va thavara va anavasesa
Digha va ye mahanta va Majjhima rassak'anukathdla

Welch Lebewesen es auch immer geben mag, schwach oder stark ohne Ausnahme,
lang, grof, mittelgrof3, kurz, klein oder sperrig;

157 N L8 3E a¥RQF L8 ¢ T WKUG agins

261 N FUANR N W Faen aziua JT6eeN

Dittha va yeva adittha Ye ca dire vasanti avidiire

Bhata va sambhavesi va Sabbe satta bhavantu sukhitatta

Die Sichtbaren und die Unsichtbaren, die Fernen und die Nahen,
die Geborenen als auch diejeningen welche Wiedergeboren werden:
Mogen alle Wesen gliicklich sein

ug Ug1s Uy 59 dawwag urdlayiauay Anayl 19 Ay
weNnTsagun Usfacdayan uaaeiuaass nausialaaae
Na paro paran nikubbetha Natimafiietha katthaci nan kafici

~

Byarosana patighasania Nanfiamannassa dukkhamiccheyya

Moge niemand den anderen betriigen und niemanden verachten.
Im Zorn oder Boswilligkeit mogen sie sich nicht gegenseitig Schaden wiinschen

a1 agan 469 Yade anadn tanslansusuiniu
@3Nl Swweed nusduagie avdsiunale
Mata yatha niyan puttan Ayusa ekaputtamanurakkhe
Evampi sabbabhitesu Manasan bhavaye aparimanan



So wie eine Mutter ihr einziges Kind mit ihrem Leben beschiitzen wiirde,
gleichermassen soll man ein grenzenloses Besusstsein gegentliber allen Wesen kultivieren

WAL ANNLTaARTY unusduavLe azdgiunale
angy ayls Ay Arfayag avdunIsy ass asasaav
Mettafica sabbalokasmin Manasan bhavaye aparimanan
Uddhan adho ca tiriyanca Asambadhan, averan, asapattan

Moge man einen grenzenlosen Geist der Freundlichkeit (metta) fir die ganze Welt kultivieren;
Oben, Unten und Quer; ungehindert ohne Hass, ohne Feindschaft

ANFURLHI A8UTU N J2aNTU N BMNLARRE TALaziinls
L6 JLAY aYDLFUUE WINRULLUAY T39I aE¥UN
Titthan caran nisinno va Sayano va yavatassa vigatamiddho
Etan satin adhittheyya Brahmametan viharan idhamahu

Ob man steht, geht, sitzt oder sich hinlegt, solange man wach ist, sollte man diese Achtsamkeit [von metta]
aufrechterhalten. Das nennt man hier [in der Lehre Buddhas] das'G6ttliche Leben'

M5y azulledung faynviaasiuue duilulu

ALUF ILUBEY LADY UL T 2116 ANALLRELY YULLshia«
Ditthifica anupaggamma silava Dassanena sampanno
Kamesu vineyya gedhan Na hi jatu gabbhaseyyan punareti'ti

Und nicht an einer falschen Ansicht festhalten, tugendhaft sein,
ausgestattet mit der richtigen Vision und dem Verzicht auf das Verlangen nach Sinnesfreuden,
so wird man denn sicherlich nie wieder in einem Schosse schlafen (geboren werden)




SIMSAPAVANA SUTTA — DER SIMSAPA WALD - SN 56.31 (S V 437)

In dieser beriihmten Sutta sagt der Buddha, dass sein Wissen weitreichend und umfassend ist, dass er
jedoch nur lehre und weitergebe was direkt dem Weg zum Ziel der Selbstbefreiung diene.

[ewal] B &ut AR TAauARd Iusd &

aa Ty apn WEaendl &xthdaand 1hdiun amien 4na
[1712] ekam samayam bhagava kosambiyam viharati simsapa-vane.
atha kho bhagava parittani simsapa-pannani panina gahetva bhikkhi

Einst verweilte der Erhabene in Kosambi in einem Simsapa-Wald.
Dort nahm er ein paar Simsapa Blatter mit der einen Hand auf und fragte die ihn umgebenden Monche:

uUed 6 A ueya Anan el U Ta wWWes ¢ el n

uen et flhdaiandt  dhdiun aviend wdvi ads &xhué
amenutesi tam kim maffatha, bhikkhave, katamam nu kho bahu-taram: yani va
maya parittani simsapapannani panina gahitani yadidam upari simsapa-vane ti?

Was denkt ihr, Monche, welche sind zahlreicher; die wenigen Simsapa Blatter in meiner Hand oder all die
Blatter an den Baumen hier in diesem Sinmsapa Wald?

adduaanil  auwe AN UIeedl

dalhdaand  idhdlun adiendl aa 1o @ wyeil
vl ads &xhué

appamattakani, bhante, bhagavata parittani

simsapapannani panina gahitani; atha kho etaneva bahutarani
yadidam upari simsapavaneti

Die Blatter in der Hand des Erhabenen sind wenige, O Erwachter. Diese Gber unseren Képfen an den
Baumen in diesem Simsapa Wald sind viel mehr an der Zahl.

@AW 11 AnUN LA WA &

Ty ugn afiugne aunwe [e]- 4 ARNN 1R6 AnALY UeN

AUNTNE 1 U W6 AnU  ana s UNTWIUUISEA U

wdAme 4 J5ena u flsshe u adsunag U afuana

U JFNTWEE U AWWIUE IAE 1 AFNIE NN aUAUE

evameva kho, bhikkhave, etadeva bahutaram yam

vo maya abhiffidya anakkhatam. kasma c-etam, bhikkhave, maya
anakkhatam? na hetam, bhikkhave, atthasamhitam nadibrahmacariya-kam na
nibbidaya na viragaya na nirodhdya na upasamaya na abhififiaya

na sambodhaya na nibbandaya samvattati; tasmatam maya anakkhatam

In selber Weise, Mdnche, ist es mit den Dingen meiner direkten Erkentniss und Wissens welche ich Euch
nicht lehre. Diese Dignge sind viel zahlreicher als das was ich Euch Lehre. Und wieso habe ich Euch nicht
diese Dinge gelehrt? Weil sie nicht in Verbindung stehen mit dem Weg, oder dem Weg nicht dienlich sind,
welcher zur Selbstbefreiung fiihrt. Sie beziehen sich nicht auf die Grundsatze des edlen Lebens und fiihren
nicht zur Ernlichterung, zur Leidenschaftslosigkeit, zur Beendigung, zur Ruhe, zur direkten Erkenntnis, zum
Selbsterwachen, zur Loslésung.



[evem] AU Anud uen anus 1 a¥i NAAUA AN

uen anue ag naugynlad wen anwe ad nAuallsleh

uen anue  ad naudlssedd  UHfjUvie wen anune “

[1713] kifi-ca, bhikkhave, maya akkhatam? 'idam dukkhan'ti, bhikkhave, maya akkhatam, ‘ayam
dukkha-samudayo'ti maya akkhatam, '‘ayam dukkha-nirodho'ti maya akkhatam, ‘ayam
dukkha-nirodha-gamini patipada'ti maya akkhatam

Und was Lehre ich? Dies ist Spannung, Stress und Leiden: Das ist was ich Euch Lehre. Dies ist der Ursprung
aller Spannung, Stress und Leidens: Das ist was ich Euch Lehre. Dies ist die Beendigung aller Spannung,
Stress und Leidens: Das ist was ich Euch lehre. Dies ist der Weg des Trainings welches zur Beendigung aller
Spannung, Stress und Leidens fiihrt. Das ist was ich Euch lehre.

ARNY LA ANAL NEN anus 4 LA ANUL) anaeuAs

a6 aMWINNRIEA  Las dwiAne 35ena d41sse adsuns

afiuane  JNTWsNE  dwwiune &INeA  RNN6 UL anu6

kasma c-etam, bhikkhave, maya akkhatam? etaii-hi, bhikkhave, attha-samhitam
etam adi-brahmacariya-kam etam nibbidaya virdgaya nirodhdya upasamaya
abhifiidya sambodhadya nibbandya samvattati; tasma tam maya akkhatam

Und wieso habe ich Euch diese Dinge gelehrt? Weil sie verbunden sind mit dem Ziel, oder den Weg zum
Ziel begiinstigen, im Zusammenhang stehen mit den Grundsatzen des edlen Lebens und fihren zur
Ernlichterung, zur Leidenschaftslosigkeit, zur Beendigung, zur Ruhe, zur direkten Erkenntnis, zum
Selbsterwachen, zur Loslésung.

AN AU Anu avi naaud 1ale asdile ad naugynlad 1ala Asaile

atd nnadlsisd Tala asalla ad naadlsseddl dfUmé Taia nsailad

Tasma tiha, bhikkhave, 'idam dukkhan'ti yogo karaniyo, 'ayam dukkha-samudayo'ti yogo 'karaniyo, 'ayam
dukkha-nirodho'ti yogo karaniyo, 'ayam dukkha-nirodha-gamini patipada'ti yogo karaniyo ti.

Deshalb, Mdnch, ist deine Pflicht die Kontemplation: "Das ist Spannung, Stress und Leiden"; deine Pflicht
ist die Kontemplation: "Das ist die Entstehung von Spannung, Stress und Leiden "; deine Pflicht ist die
Kontemplation: "Das ist die Beendigung von Spannung, Stress und Leiden "; deine Pflicht ist die
Kontemplation: "Das ist Weg des Trainings,welcher zur Beendigung von Spannung, Stress und Leiden fihrt.

Dies ist eine gednderte Version der urspriinglichen Pali/ Englischen Ubersetzung von Thanissaro Bhikkhu. Zugang zu Insight, 1997




DIE ABHAENGIGEN BEDINGUNGEN

aduaidaazen §9215
foanszilaazen Jeyeyily

Jyanaugilaazen uugstle

unggleilaagen aeinasagilv

felagasusilaazen (&R

Hadzdaazen nnin

nngunagiiazen daumn

daunntlaagen ailhnaile

adhmuzilaazen Azl

Az 2116

AL ULIANLTLOL

TansUssmennus Inusiagln
gN&N JuALIUA

LICLUARRY LNITAREL Nndn
Fuaade deunele TKa

23U2NET LAY ALLRFLITATT
1981 &9215¢41518

foansefilasn Janasiilsls

Avijja-paccaya sankhara

Sankhara-paccaya viiifidnang

ViAAdna-paccayd nama-ripang

Nama-rupa-paccaya
salayatanang

Salayatana-paccaya phasso

Phassa-paccaya vedana

Vedana-paccaya tanha

Tanha-paccaya upadanang

Upadana-paccayd bhavo

Bhava-paccaya jati

Jati-paccaya jara-maranang

soka-parideva-dukkha-
domanassupa yasa sambhavanti

Evam-etassa kevalassa
dukkhakkhandhassa, samudayo
hoti

Avijjayatveva asesa-viraga-
nirodha sankhara-nirodho

Sankhdara-nirodha viinana-
nirodho

Mit Unwissenheit als Bedingung ergeben
sich Prozesse

Mit Prozessen als Bedingung ergibt sich
ein (sensorisches) Bewusstsein

Mit (sensorischem) Bewusstsein als
Bedingung gibt es Benennung & Form

Mit Benennung & Form als Bedingung
gibt es die sechs Sinnesmedien

Mit den sechs Sinnesmedien als
Bedingung gibt es Kontakt

Mit Kontakt als Bedingung gibt es Gefiihl

Mit Gefiihl als Bedingung gibt es
Verlangen

Mit dem Verlangen als Bedingung gibt es
Anhaften

Mit dem Anhaften als Bedingung wird
das Werden

Mit dem Werden als Bedingung gibt es
Geburt

Mit der Geburt als Bedingung, gibt es
Alterung und Tod,

Trauer, Klage, Schmerz, Not und
Verzweiflung kommen so ins Spiel

So entsteht diese ganze Masse von
Leiden und Stress

Aus dem verbliebenen Ausbleichen &
Aufhoren dieser Unwissenheit ist nun
das Aufhéren von Prozessen geworden

Von der Einstellung der Prozesse geht
die Einstellung des (sensorischen)
Bewusstseins aus



Juaaeiilss) uuglelilss

Uugsdeiilss denasasusil
1518

fenasasusiilss) NRRLH1IE

Nz 1987 nuItlsls

DNWATIEN dauniilsle

Aauidi1ssn admueiilsls

alhnueiilssn agziilsls

ALiiIeN BA111E

AIATUTIE ULITINLTLON

TanzUsamennusInusiagln
gN&N dsualud

LICLUARFE LNITAREL Nndn
Funase 91515 11k

VidAana-nirodha nama-ripa-
nirodho

Nama-ripa-nirodha saldyatana-
nirodho

Salayatana-nirodhda phassa-
nirodho

Phassa-nirodha vedana-nirodho

Vedana-nirodha tanhda-nirodho

Tanha-nirodha upadana-nirodho

Upadana-nirodha bhava-nirodho

Bhava-nirodha jati-nirodho

Jati-nirodha jara-maranang

soka-parideva-dukkha-
domanassupayasa nirujjhanti

Evam-etassa kevalassa
dukkhakkhandhassa, nirodho hoti

Aus dem Wegfall des (sensorischen)
Bewusstseins ergibt sich die Aufgabe von
Name & Form

Aus dem Wegfall von Name & Form
ergibt sich der Wegfall der sechs
Sinnesmedien

Aus dem Wegfall der sechs
Sinnesmedien ergibt sich der Wegfall des
Kontakts

Aus dem Wegfall des Kontakts entsteht
das Ende des Gefiihls

Von der Einstellung des Geflihls gibt es
die Einstellung des Verlangens

Von der Beendigung des Verlangens gibt
es die Beendigung des Anhaftens

Aus dem Wegfall des Festhaltens geht
das Ende des Werdens hervor

Von der Beendigung des Werdens ist die
Beendigung der Geburt

Von der Beendigung des Zerfalls und des
Todes,

Geburt, Alterung,Trauer, Klage, Schmerz,
Not und Verzweiflung horen alle auf

So ist das Ende dieser ganzen Masse von
Leiden und Stress



ANAPANASATIDIE4 X4 =16 METHODEN DES BEWUSSTEN ATMENS

In der Anapanasati Sutta beschreibt der Buddha die Praxis der Achtsamkeit des Atmens unf behandelt die 4 x4 = 16
Methoden des bewussten Atmens

e die Achtsamkeit auf den Atem und den Korper

e die Achtsamkeit auf die Gefiihle/Empfindungen

e die Achtsamkeit auf den Geist (dessen Zustand)

e die Achtsamkeit auf die Geistesobjekte (alles, was wahrgenommen wird)

Achtsamkeit des Atems
Ich atme ein und weil}, dass ich einatme
Ich atme aus und weil3, dass ich ausatme

Ich atme ein und bin mir der Ldnge der Einatmung bewusst
Ich atme aus und bin mir der Lange der Ausatmung bewusst

Achtsamkeit des Kdrpers

Ich atme ein und nehme meinen ganzen Kérper bewusst wahr
Ich atme aus und nehme meinen ganzen Korper bewusst wahr

Ich atme ein und entspanne und beruhige meinen ganzen Korper
Ich atme aus und entspanne und beruhige meinen ganzen Korper

Achtsamkeit der Empfindungen (angenehme, unangenehme, neutrale)

Ich atme ein und empfinde Freude
Ich atme aus und empfinde Freude

Ich atme ein und empfinde Glick
Ich atme aus und empfinde Glick

Ich atme ein und nehme die Aktivitdten meines Geistes bewusst wahr
Ich atme aus und nehme die Aktivitdten meines Geistes bewusst wahr

Ich atme ein und entspanne und beruhige die Aktivitdten meines Geistes
Ich atme aus und entspanne und beruhige die Aktivitaten meines Geistes

Achtsamkeit der Kontrolle und Befreiung des Geistes

Ich atme ein und nehme meinen Geist bewusst wahr
Ich atme aus und nehme meinen Geist bewusst wahr

Ich atme ein und mache meinen Geist gliicklich und friedvoll
Ich atme aus und mache meinen Geist gliicklich und friedvoll

Ich atme ein und konzentriere meinen Geist
Ich atme aus und konzentriere meinen Geist

Ich atme ein und befreie meinen Geist
Ich atme aus und befreie meinen Geist



Achtsamkeit, um Licht auf die wahre Natur aller Dinge zu werfen

Ich atme ein und beobachte die vergadngliche Natur aller Dinge
Ich atme aus und beobachte die vergangliche Natur aller Dinge

Ich atme ein und beobachte das Verblassen aller Dinge
Ich atme aus und beobachte das Verblassen aller Dinge

Ich atme ein und beobachte die Befreiung (Freude der Emanzipation)
Ich atme aus und beobachte die Befreiung

Ich atme ein und beobachte das Loslassen
Ich atme aus und beobachte das Loslassen




KATA "MONGKUT PRA PUTTA JAO"

Der Name dieser Kata (Vers zur Verinnerlichung) bedeutet soviel wie die ”"Krone Lord Buddhas” und ist zum taglichen
Rezitieren und/oder als Inschrift in sogenannten Yants geeignet (siehe Bild unten).

“Idti Bi SO Wi Se Sé I” steht fir Tapferkeit und Bestreben, Gutes zu tun und moralische Prinzipien zu haben.

“l Sé Se Put Ta Na Meé I” steht flir Weisheit und Intelligenz sowie die Fahigkeit, Ursachen und Wirkungen des eigenen
Verhaltens (Karma) zu erkennen und Verantwortung flir das eigene Handeln zu tragen. Den Unterschied zwischen
konstruktiv und destruktiv in seinem eigenen Handeln zu erkennen. (Ein tugendhaftes Gewissen zu entwickeln).

“l Mé N3 Put Ta Dtang So I” steht fir Fleils und Geduld, Versuchungen zu widerstehen und Mihsames zu ertragen,
ohne aufzugeben und fortdauernde Anstrengungen zu Unternehmen gute Taten zu vollbringen.

“l S6 Dtang Put Ta Bi Dti I” steht fir, selbstlose Entsagung, fuer die Anstrengung sich dem Wohl anderer mehr zu
widmen als dem eigenen Verlangen.

"anilia A" “Idti Bi SO Wi Se Se I”
"Awdd Wwnscuua” “| Sé Sé Put Ta Na Meé I”
"du wnscevlaa” “l M& N3 Put Ta Dtang S6 I”
"aAsInnsalaa” “| 6 Dtang Put Ta Bi Dti I”
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Die eigentlichen Schriftzeichen in den Yants (siehe Bild rechts) sind nicht Thai sondern sogenanntes Akhara Khom,
eine Form der Khmer Schrift in welcher die Buddhistische Lehre in Pali Sprache abgefasst ist. Pali selbst hat keine
eigene Schriftzeichen sondern wird in z.b. Thai, Khmer, Sinhalese o.ae. ausgedriickt.
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DANIEL SCHWORER

DEUTSCH

Ein vierundzwanzigseitiges Rezitations- und
Praxisbuch — das deutsche Gegenstick zum
englischen Band Consolidated Theravada Practice
—, das jeden Text in drei Registern nebeneinander
gibt: die Thai-Schrift, wie in Thailand tatsachlich
rezitiert wird, die Pali-Umschrift und eine deutsche
Ubersetzung — sodass ein Ubender im selben
Atemzug rezitieren, lesen und verstehen kann.
Nichts ist im Vorbeigehen
Schliisselbegriffe werden etymologisch geoffnet,

ubersetzt: Die

wo sie auftreten — Bhagava zuruckgefiuhrt auf
bhaga, Gluck; sugata zerlegt in [su + gata], gut
gegangen — und jedes der neun Attribute des
Buddha, der sechs der Lehre und der neun der
Sangha ist Wort fir Wort erlautert.

Die Ordnung folgt der Praxis selbst: Ehrerbietung
an das Dreifache Juwel, das Erbitten der drei
Zufluchten und die Itipiso-Besinnung auf Buddha,
Dhamma und Sangha; die funf Grundregeln, die
vier Brahmavihara und die Erhabenen
Einstellungen (metta, karuna, mudita, upekkha). Es
folgen die Schutzrezitationen — der
Mahagaruniko-Siegesschutz, das Maha-Mangala
Sutta von den achtunddreilig Segnungen und das
Karaniya Metta Sutta — und die Texte zur
Betrachtung: das Simsapavana Sutta (SN 56.31)
von der Handvoll Blatter, die abhangigen
Bedingungen in Entstehungs- und
Aufhebungsrichtung sowie die  vollstandige
Anapanasati-Anleitung, die 4 x 4 = 16 Methoden
des bewussten Atmens, als deutsche
Rezitationsfassung. Den Abschluss bildet die Kata
Mongkut Pra Putta Jao, die , Krone Lord Buddhas",
mit ihren Yant-Vorlagen — deren Schriftzeichen
nicht Thai sind, sondern Akhara Khom, die Khmer-
Schrift der Pali-Uberlieferung.

Die geliehene Stimme ist benannt, wo sie spricht:
Die deutsche Fassung des Simsapavana Sutta folgt
der Pali-englischen Ubersetzung von Thanissaro
Bhikkhu (Zugang zu Insight, 1997) — dankbar
genutzt unter nichtkommerzieller Lizenz. Frei
angeboten, wie die Lehre selbst es war.
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