PATICCASAMUPPADA - DAS ABHANGIGE ENTSTEHEN - Ufjaaaydun

1. Was der Text sagt

Der Paticcasamuppada ist kein Bericht iiber den Anfang der Welt. Er beschreibt einen Vorgang, der in jedem
Menschen in jedem Augenblick ablauft. Die Auslegungen, die aus ihm nur eine Kette (iber drei Leben oder einen
Rosenkranz zum Herunterbeten machen, verfehlen den Text. Der Buddha hat die Frage nach dem Anfang der Welt
ausdriicklich zurtickgewiesen.

Der Schliissel steht vor den zwolf Gliedern, in der Grundformel. Wenn dies ist, ist jenes. Wenn dies nicht ist, ist
jenes nicht. Nichts besteht aus sich selbst heraus. Alles, was ist, ist, weil etwas anderes ist, und deshalb hort alles
auf, sobald ihm die Bedingung entzogen wird. Der Vorgang ist wie ein Fluss: Er muss nicht bekampft werden; es
genligt, ihn nicht mehr zu speisen. Die zwolf Glieder sind nichts anderes als die Entfaltung dieser vier Zeilen.

Die Kette beginnt mit Unwissenheit, avijja, wortlich Nichtwissen. Gemeint ist nicht nur fehlendes Wissen tber etwas,
sondern Nichtbetrachtung: das Nichtbetrachten dessen, was gerade geschieht. Man greift zum Telefon und merkt
erst am Bildschirm, dass man zugegriffen hat. Dieser blinde Griff ist die Unwissenheit, mit der die Kette beginnt. Aus
der Nichtbetrachtung entsteht, was der Geist erschafft; das Bewusstsein springt darauf an, und damit ist ein Ich da,
das erlebt, und eine Welt, die erlebt wird. Uber eine der sechs Sinnesbriicken tritt etwas herein und trifft auf. Dieses
Auftreffen ist phassa, der Kontakt: das Zusammentreffen von Sinnesbriicke, Sinnesobjekt und Bewusstsein. Hier setzt
die Vipassana-Methode an: den Kontakt bemerken, wenn sie zum Gefiihl wird, bevor aus dem Gefiihl die Geschichte
wird. Aus dem Kontakt wird ein Gefiihl: angenehm, unangenehm oder neutral. Bis hierher ist nichts geschehen, das
Geflhl erscheint ungewollt. Was mit dem Gefiihl geschieht, ist sehr wohl gewollt: das Haben-Wollen, das Weg-
Haben-Wollen, die Langeweile, die auch nur ein Wollen ist. Das ist tanha, der Durst, das Verlangen. Nach dem
Verlangen kommt das Anhaften, aus dem Festhalten wird Werden: Man wird zu dem, der recht hat, der verletzt
wurde, der es besser weiss. Dieses Ich wird geboren, und was geboren wird, altert und stirbt. Nicht die Welt ist die
Masse des Leidens. Das Gebaude ist es, das in einer Sekunde um ein Geflihl herum errichtet wird.

Zwischen vedana und tanha, zwischen Gefilihl und Verlangen, liegt der einzige Ansatzpunkt in der ganzen Kette. Alles
davor lauft zu schnell, alles danach zu schwer. Jeder kennt das: Ein Insekt sticht, das ist Kontakt. Es brennt und juckt,
das ist Geflhl. Bis hierher ist es ein kleiner Schmerz, der von selbst vergeht. Dann setzt das Wollen ein: weg damit.
Man kratzt, das Jucken wird stirker, man argert sich, und der Arger dauert langer als der Stich. Der Abend mit dem
Stich bleibt vielleicht sogar in Erinnerung.

Das Verlangen ist kein drittes Ereignis, das auf das Gefiihl folgt. Ein Gefiihl, das nur gefiihlt wird, hat keine Folgen.
Aber dann gibt die Wahrnehmung ihm einen Namen: angenehm, meines, kenne ich. Das Denken macht aus dem
Namen eine Geschichte. Und in dem Moment ist das Verlangen nicht im Kommen: Es ist schon da. Die Geschichte
selbst ist das Verlangen. Solange das Gefiihl nicht zum Gedanken wird, entsteht kein Anhaften. Das Madhupindika-
Sutta (MN 18) beschreibt genau diese Abfolge: Aus dem Gefuihl wird Wahrnehmung, aus der Wahrnehmung ein
Gedanke, aus dem Gedanken ein Gedankenstrom, der sich selbstandig macht. Die Zwoélferkette zeigt diese
Bewegung im Grossen, als Bogen eines ganzen Lebens; das Madhupindika zeigt sie im Kleinen, im Bruchteil einer
Sekunde. Es ist dieselbe Bewegung.

Die Umkehrung ist keine Weltflucht und kein Abtéten der Sinne. Sie sagt nur: Mit dem restlosen Schwinden der
Unwissenheit fallt das Gebaude in sich zusammen. Wird das Gefiihl im Augenblick seines Entstehens als Gefihl
gesehen und sonst nichts, bleibt das Verlangen aus. Wo kein Verlangen ist, wird nichts ergriffen, wird niemand zu
etwas, wird niemand geboren, stirbt niemand. Nirodha ist kein Erléschen des Lebens, sondern das Ausbleiben eines
Gebaudes, das nie notig war.

Es gibt einen Punkt, an dem die Kette zur Ruhe kommt: ein Gefiihl, das gefiihlt wird und noch nicht Gedanke
geworden ist.

2. Das Wort sati - @8
An einem einzigen Wort der Grundformel scheitern die meisten Ubersetzer: sati. Was das Wort bedeutet, zeigt die

thailandische Alltagssprache am deutlichsten. Im Thai bedeutet & nicht in erster Linie Achtsamkeit, sondern
Besinnung, Geistesgegenwart, Bei-sich-Sein. Der Gegenpol ist nicht Zerstreuung, sondern Kontrollverlust. Aa &8,



»an Sati mangeln®, heisst ohne Besinnung handeln: LNAUUAOES, betrunken bis zur Besinnungslosigkeit; Tnssau
AR &H, blind vor Wut; unad@@iga3u, der Augenbllck der Unbesonnenheit vor Gericht. Auf derselben Achse liegen
G (zu sich kommen), NUAFHE (bewusstlos) LJed@f (den Verstand verlieren), @@ittein (durchdrehen), mam (sich
fassen), 4d6 (besonnen) und die Klosterformel afduUgeysye, Achtsamkeit und klares Wissen. Die Alltagssprache
trennt dabei sauber: Aa & ist Besinnungslosigkeit, ANa&N1F ist Unkonzentriertheit. Der Schiiler, der aus dem
Fenster schaut, ist zerstreut, aber bei sich. Der Betrunkene, der priigelt, kann hochkonzentriert sein und ist doch
nicht da. Sati ist nicht Konzentration, sondern Geistesgegenwart. So bewahrt das Thai die alteste Schicht des Pali-
Wortes: nicht das Beobachten, sondern das Nichtvergessen, dass man hier ist.

Nun gibt es im Pali zwei sati, die sich zufillig gleich schreiben. Das eine ist das Substantiv aus vVsmr: Erinnerung,
Gegenwirtighalten, das Nichtvergessen dessen, was gerade geschieht; nur dieses Wort ist als &8 ins Thai
eingegangen. Das andere ist eine Verbform aus Vas, ,seiend“, und genau dieses steht in der Grundformel: imasmim
sati idam hoti heisst wortlich ,bei diesem seiend, ist jenes”, also ,wenn dies ist, ist jenes“. Ware hier die Achtsamkeit
gemeint, misste satiya stehen. Wer die Zeile aus der Thai-Umschrift liest, liest leicht ,,Achtsamkeit”; die Grammatik
[asst das nicht zu. In der Grundformel steht ,seiend”.

3. Zusammenfiihrung

Das Partizip sati in der Grundformel sagt: Wenn dies da ist, ist jenes da; asati, wenn nicht, dann nicht. Die Kette zeigt,
was ,dies” ist: die Unwissenheit an der Wurzel und, im gelebten Augenblick, das Verlangen, das aus dem Gefiihl
aufspringt. Das Substantiv sati, das mit dem Partizip nur die Schreibung teilt, benennt das Werkzeug, mit dem die
Bedingung entzogen wird: die Anwesenheit dessen, der hinsieht, im Bruchteil einer Sekunde zwischen Gefiihl und
Verlangen. Das Thai hat diese Anwesenheit und ihr Fehlen mit ‘18a8 und w1a&H benannt. Die beiden Wérter
diirfen nicht verwechselt werden, aber man darf sie nebeneinander halten. Ist Sati da, wird das Gefiihl als Gefiihl
erkannt, und die Kette hat kein Glied, an dem sie weiterlaufen kann. Ist Sati nicht da, lauft sie durch.

Darum steht die Formel so niichtern da, ohne Gott, ohne Seele, ohne Strafe, ohne Belohnung. Sie verlangt keinen
Glauben. Sie verlangt, dass man hinschaut, griindlich und von der Wurzel her. Sie lasst sich an einem einzigen
Atemzug prifen: Etwas berihrt, ein Gefiihl entsteht, und in dem Bruchteil, bevor das Verlangen anspringt, ist nur
der Atem da. Kein Mythos, keine Metaphysik, eine Gebrauchsanweisung. Das Leiden hat einen Bauplan, und wer den
Bauplan kennt, muss nicht mehr bauen. Was folgt, ist der Text selbst.

DER TEXT

Pali in thailandischer Rezitationsumschrift, Pali (IAST) und Deutsch. Quelle: Nidanasamyutta, SN 12 (Thai-Tipitaka Bd.
16); Rezitationsfassung Wat Na Pa Pong.

I. Einleitung und Grundformel - uniin
Nr. Thai (Umschrift) Pali Deutsch
1 8¢ Anuwln agSaraiisln | Idha bhikkhave ariyasavako Hier, ihr Mdnche, richtet der edle
UeHaveazyivisyieyoe paticcasamuppadanneva Schiiler seine Aufmerksamkeit griindlich
a1g79 el la ususdnz1s8 | sadhukam yoniso und weise eben auf das abhingige
manasikaroti: Entstehen:
2 Afafle a=d avio Tnd Imasmim sati idam hoti, Wenn dies ist, ist jenes.
3 ddaguu I avie aullwwe® | imassuppada idam uppajjati; Aus dem Entstehen von diesem entsteht
jenes.
4 ATA00 avasd avio us Tué imasmim asati idam na hoti, Wenn dies nicht ist, ist jenes nicht.
daa D981 8vio Dywaue® | imassa nirodha idam Aus dem Aufhéren von diesem hort
nirujjhati. jenes auf.
6 AT Yadidam: Namlich:
[I. Entstehung (Anuloma) - §ynal19
Nr. Thai (Umschrift) Pali Deutsch
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11

l1l. Aufhéren (Patiloma) - 1158319
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Avijjapaccaya sankhara,

sankharapaccaya vinhanam,

vinhanapaccaya namardpam,

namardpapaccaya
salayatanam,

salayatanapaccaya phasso,

phassapaccaya vedana,

vedanapaccaya tanha,

tanhapaccaya upadanam,

upadanapaccaya bhavo,

bhavapaccaya jati,

jatipaccaya jaramaranam
sokaparidevadukkhadomanass
upayasa sambhavanti.
Evametassa kevalassa
dukkhakkhandhassa
samudayo hoti.

Pali

Avijjaya tveva
asesaviraganirodha
sankhdranirodho,

sankharanirodha
viindnanirodho,

vinhananirodha
namarudpanirodho,

namarutpanirodha
salayatananirodho,

salayatananirodha
phassanirodho,

phassanirodha
vedananirodho,

vedananirodha tanhanirodho,

tanhanirodha
upadananirodho,

Durch die Unwissenheit bedingt
entsteht, was der Geist erschafft.

Durch das, was der Geist erschafft,
bedingt entsteht das Bewusstsein.

Durch das Bewusstsein bedingt
entstehen Geist und Koérper.

Durch Geist und Kérper bedingt
entstehen die sechs Sinnesbriicken.

Durch die sechs Sinnesbriicken bedingt
entsteht der Kontakt.

Durch den Kontakt bedingt entsteht das
Gefihl.

Durch das Geflihl bedingt entsteht das
Verlangen.

Durch das Verlangen bedingt entsteht
das Anhaften.

Durch das Anhaften bedingt entsteht das
Werden.

Durch das Werden bedingt entsteht die
Geburt.

Durch die Geburt bedingt entstehen
Altern und Tod, Kummer, Klage,
Schmerz, Tribsal und Verzweiflung.

So entsteht diese ganze Masse des
Leidens.

Deutsch

Durch das restlose Schwinden und
Aufhéren eben dieser Unwissenheit hort
auf, was der Geist erschafft.

Durch das Aufhéren dessen, was der
Geist erschafft, hort das Bewusstsein
auf.

Durch das Aufhéren des Bewusstseins
horen Geist und Kérper auf.

Durch das Aufhéren von Geist und
Korper horen die sechs Sinnesbriicken
auf.

Durch das Aufhéren der sechs
Sinnesbriicken hort der Kontakt auf.

Durch das Aufhéren des Kontakts hort
das Gefihl auf.

Durch das Aufhéren des Gefiihls hort das
Verlangen auf.

Durch das Aufhoren des Verlangens hort
das Anhaften auf.
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upadananirodha
bhavanirodho,

bhavanirodha jatinirodho,

jatinirodha jaramaranam
sokaparidevadukkhadomanass
upayasa nirujjhanti.
Evametassa kevalassa

dukkhakkhandhassa nirodho
hoti ti.

IV. Die zwélf Glieder - 29@ oW AasUZvaYUUIN

Nr.
1

10

11
12

Pali

avijja
sankhara
vinndana

namarudpa

salayatana

phassa

vedana

tanha

upadana

bhava

jati

jaramarana

V. Anmerkung

Thai
nkelitifl

q9us
Ageyeu
uugy

GiIAREIY
Hads

LINUN
AU

aunu
AN

%6
HTIUSTOUY

Deutsch

Durch das Aufhéren des Anhaftens hort
das Werden auf.

Durch das Aufhéren des Werdens hort
die Geburt auf.

Durch das Aufhoren der Geburt héren
Altern und Tod, Kummer, Klage,
Schmerz, Tribsal und Verzweiflung auf.

So hort diese ganze Masse des Leidens
auf.

Unwissenheit: das Nichtwissen um die vier Wahrheiten des
geistig Edlen und um das abhangige Entstehen

Was der Geist erschafft: Regungen in Kérper, Rede und Geist

Bewusstsein: das Erkennen an den sechs Sinnesbriicken

Geist und Korper: die geistige Seite (Geflihl, Wahrnehmung,
Wille, Kontakt, Aufmerken) und der Korper

die sechs Sinnesbriicken: Auge, Ohr, Nase, Zunge, Korper, Geist

Kontakt: das Zusammentreffen von Sinnesbriicke, Objekt und

Bewusstsein

Gefiihl: angenehm, unangenehm oder neutral

Verlangen, wortlich ,Durst”: nach Reizen der Sinne, nach
Werden, nach Nichtwerden

Anhaften: an Reizen der Sinne, an Ansichten, an Regeln und
Ritualen, an der Ich-Ansicht

Werden: zu jemandem werden, in der Sinnenwelt, der Formwelt
und der formlosen Welt

Geburt: das Hervortreten der finf Aggregate

Altern und Tod, mit ihrem Gefolge: Kummer (soka), Klage
(parideva), Schmerz (dukkha), Triibsal (domanassa),

Verzweiflung (upayasa)

Der Text ist die kanonische Formel des abhangigen Entstehens, wie sie im Nidanasamyutta des Samyutta-Nikaya (SN
12) an vielen Stellen steht und in Thailand als Rezitationstext (UnaInUHaaaylun) gesungen wird. Die
thailandische Spalte gibt den Pali-Text in der in Thailand Gblichen Rezitationsumschrift wieder; das Niggahita
(Anusvara, m) wird dort als™9 geschrieben und gesprochen, das Zeichen (Yamakkan) markiert einen
Konsonantenverbund ohne eigenen Vokal. Die deutsche Fassung folgt der Wortwahl der Vortragsiibersetzungen auf
schwoererd.com (was der Geist erschafft, Geist und Korper, Sinnesbriicken, Kontakt, Verlangen, Anhaften, Werden)
und verzichtet bewusst auf das Gelehrtendeutsch Nyanatilokas und Nyanaponikas.

Rezitationsvorlage: Wat Na Pa Pong, unaaaifavayduiv aalea Ana Lata ad36 6. Zusammengestellt und
Gibersetzt von Daniel Schworer, Winterthur, September 2026 / W.@. W&o,



PATICCASAMUPPADA -

DAS ABHANGIGE ENTSTEHEN

Uaaayuuv - Feaaadinieg dnrursse - wselastign tauii oo

imasmim sati idam hoti ‘imasmim asati idam na hoti
4 o Haa o a &4 a A i aa S P
WlaFetid FotiTod tlaFelilaud §oU39144 - when this is, that is; when this is not, that is not - wenn dies ist, ist jenes; wenn dies

nicht ist, ist jenes nicht

ENGLISH

The Paticcasamuppada is not an
account of the beginning of the world. It
describes a process that runs in every
human being in every moment:
something touches, a feeling arises, and
within a fraction of a second the feeling
becomes a craving, and the craving
becomes an | that holds on and suffers.
Between feeling and craving lies the
only point in the whole chain where one
can step in. If the feeling is only felt and
not yet made into thought, no clinging
arises: that is the point where the chain
can rest, and exactly there vipassana
practice takes hold. The formula
demands no belief; it can be tested on a
single breath.

The edition gives the complete
recitation text as chanted in Thai
monasteries: the Pali in  Thai

transcription, the Pali in Roman script,
and a new German translation, with an
introduction. A second part shows,
through the everyday Thai word 76,
what sati originally means: not
observation, but presence.

The German translation is the author's own;
the Pali recitation text in Thai script follows
the version chanted at Wat Na Pa Pong.
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DANIEL SCHWORER

DEUTSCH

Der Paticcasamuppada ist kein Bericht
Uiber den Anfang der Welt. Er beschreibt
einen Vorgang, der in jedem Menschen
in jedem Augenblick ablauft: Etwas
beriihrt, ein Geflihl entsteht, und im
Bruchteil einer Sekunde wird aus dem
Gefiihl ein Verlangen, aus dem
Verlangen ein Ich, das festhalt und
leidet. Zwischen Geflihl und Verlangen
liegt der einzige Ansatzpunkt der
ganzen Kette. Wird das Gefiihl nur
geflihlt und noch nicht zum Gedanken,
entsteht kein Anhaften: Das ist der
Punkt, an dem die Kette zur Ruhe
kommt, und genau dort setzt die
Vipassana-Praxis an. Die Formel
verlangt keinen Glauben; sie lasst sich
an einem einzigen Atemzug priifen.

Die Ausgabe enthalt den vollstandigen
Rezitationstext, wie er in thailandischen
Kléstern gesungen wird: das Pali in
thailandischer Umschrift, das Pali in
lateinischer Schrift und eine neue
deutsche Ubersetzung, mit einer
Einflihrung. Ein zweiter Teil zeigt am
thaildndischen Alltagswort &6, was sati
urspriinglich heisst: nicht Beobachtung,
sondern Geistesgegenwart.

Die deutsche Ubersetzung stammt vom
Verfasser; der Rezitationstext in Thai-Schrift
folgt der Fassung von Wat Na Pa Pong.
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